	Povolené potraviny
	 Nepovolené potraviny


	 Sladké / Sladkosti
Bez uhlovodanů jako je sacharin, assugrin, aspartam a acesulfam (používat obezřetně, spořivě)

 

 

 

 

 
	 Sladké / Sladkosti
Domácí cukr, hnědý cukr, surový cukr, kandovaný cukr, hroznový cukr
Sladkosti jako bonbóny, čokoláda, marcipán, cukr obsahující džemy, musy (pacholíky, pěny, termixy ), nutela 

Sirupy z řepy,   med, instantní práškové kakao

Cukr ovocný , Sorbit, Xylit.

Zmrzlina, - i dia,  veškeré sladkosti pro diabetiky , i pečivo


	Mléčné produkty:
Přírodní jogurt, tvaroh, tvrdý sýr, čerstvý sýr přírodní
Mléko, tučné mléko, kefír, podmáslí, vš. druhy smetany, Crème fraîche.

Neslazený měkký sýr, tvaroh, pomazánky, syrovátka, tavený, mazlavý měkký sýr 
	Mléčné produkty:
Ovocný jogurt a podobné mléčné produkty s ovocný přísadou
 


	Nápoje:
Dietní limonáda slazená sladidlem a ne cukrem, cola slazená sladidlem
Zrnková káva, černý a bylinný čaqj
Minerální a léčivé vody,zeleninové a ovocné šťáva bez cukru 
	Nápoje:
Slazené i nesladké ovocné sirupy a nektary a džusy
Všechny druhy piva, vína a aperitivů, likérů a tvrdého alkoholu
Limonáda, kola a mléčné slazené nápoje 


	Chléb/ Pečivo:
Celozrnný chléb z kvasného těsta, celozrnný-Knäckebrot

Rýžový chlebíček (placky) bez cukru
Jen málo dovoleno 
	Chléb/ Pečivo:
Bílý, smíšený chléb a placek
Moučníky , keksy, sušenky apod.


	Maso a uzeniny:
Drůbež, divočina, králík

Skopové, hovězí a vepřové 

Měkká uzenina, šunka uzené, trvanlivý salám bez cukru 
	Maso a uzeniny:
Trvanlivé uzeniny slazené cukrem a medem 


	Obilné a bramborové produkty:
Všechny druhy obilí v celozrnné podobě - jako šrot, tmavá mouka nebo krupice, lupínky a votruby ze všech druhů obilí - malé množství a dobře rozkousat

Brambory (dovoleno hodně)
Málo celozrnné rýže a těstovin
lustěniny (málo)
	Obilné a bramborové produkty:
Světlá mouka (Typ  405, 550 a 1050), hladká světlá žitná mouka
Jíška, pšeničná krupice, loupaná rýže, 

Bramborová kaše, prášek do mletého masa, krémové polévky a omáčky.

Instantní omáčky a pojidla, sladké musli , Mysli míchané sladké s rozinkami, deserty v prášku, pudingy, ztužovače 


	Polévky a koření:
Čisté vývary a bujóny, čistá polévka, hořčice, majonéza a kečup bez cukru 
ocet (bez Balsam octa), čisté kakao bez cukru,

Želatina, rostlinné pojící potraviny bez uhlovodanů 
	Polévky a koření:
Ztužovače omáček
Kečup s cukrem
Hotové omáčky s pojivem a jíškou
Sojová omáčka, sušené kvasnice


	Ryby:
Všechny mořské a sladkovodní, škeble a mušla, chobotnice a kalamáry v housce, krab, humr, rak a rybí konzervy ve vlastní šťávě nebo oleji. 
	Ryby:
Rybí konzervy s omáčkou, smažené ryby fritované ryby v housce
Rybí marinády


	Zelenina a ovoce:
Všechny druhy zeleniny čerstvé i zmražené  (dobrý je česnek).

Kyselá zelenina bez přísady cukru
Zelenina s obsahem kyseliny mléčné (příkl. zelí, fazole)

 


Sojové produkty:
Tofu (, sojové nápoje bez curku – mléko, …

Sojová mouka, granule, lupínky, maso a uzeniny 

Ořechy a semena:
Lískové a vlašské ořechy, arašídy, kešu, paraořechy

Slunečnicová, sezamová a lněná semínka 

Mák, dýňová semínka, kokos, neslazená ořechová pomazánka, mandle.

Vejce:
Čerstvá vejce v každé podobě.

Bílek i žloutek 
	Zelenina a ovoce:
Všechny druhy čerstvého a mraženého ovoce, ani žádné kyselé ovoce jako je jablko, grape …
Slazené i neslazené ovocné kompoty
Rozinky a jiné sušené ovoce
Všechny druhy marmelád
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


